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Arbetsterapeut vid stroke géllande

rutin, Medicin- Rehabkliniken, Kiruna

sjukhus

Arbetsterapeuters rutiner vid stroke. Inom 24 timmar (vardagar) ska
en akut strokebedomning enligt vardprogram stroke goras tillsam-
mans med fysioterapeut. Bedomningen innehaller forflyttning, han-
delseforlopp, orientering, hjalpmedelsbehov, nuvarande férmaga och
sensibilitet.

Senior alerts delar géllande gang, rorelseférmaga, hjalpmedel m.m.
ska fyllas i inom 24 timmar (vardagar).

Under vardtiden utfors en fordjupad bedémning och arbetsterapeu-
tisk rehabilitering. Arbetsterapeuten gor bade kognitiva bedomning-
ar och funktionsbedémning av hander om s& behovs.

Exempel pa arbetsterapeutiska beddmningar: DBF (kognitiv scre-
ening), pinnprov (finmotorik i h&nder), Grippit (métning av hand-
styrka) m.m.

Arbetsterapeuten beddmer behov och provar ut hjalpmedel.

Vid behov upprattas en rehabiliteringsplan (se separat rutin for re-
habplan).

Mot slutet av vardtiden kan ett hembesdk genomforas tillsammans
med fysioterapeut, patient och eventuellt anhériga. Detta for att se
over boendesituationen och om nagra bostadsanpassningar ar aktu-
ella.

Riksstroke, arbetsterapeutens del ska fyllas i innan utskrivning.

Vid utskrivning gors en dverrapportering till aktuell aktor, exempel-
vis kommunens arbetsterapeut och ppenvardsrehab.
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