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 Arbetsterapeuters rutiner vid stroke. Inom 24 timmar (vardagar) ska 

en akut strokebedömning enligt vårdprogram stroke göras tillsam-

mans med fysioterapeut. Bedömningen innehåller förflyttning, hän-

delseförlopp, orientering, hjälpmedelsbehov, nuvarande förmåga och 

sensibilitet.  

 Senior alerts delar gällande gång, rörelseförmåga, hjälpmedel m.m. 

ska fyllas i inom 24 timmar (vardagar). 

 Under vårdtiden utförs en fördjupad bedömning och arbetsterapeu-

tisk rehabilitering. Arbetsterapeuten gör både kognitiva bedömning-

ar och funktionsbedömning av händer om så behövs.  

Exempel på arbetsterapeutiska bedömningar: DBF (kognitiv scre-

ening), pinnprov (finmotorik i händer), Grippit (mätning av hand-

styrka) m.m. 

 Arbetsterapeuten bedömer behov och provar ut hjälpmedel.  

 Vid behov upprättas en rehabiliteringsplan (se separat rutin för re-

habplan).  

 Mot slutet av vårdtiden kan ett hembesök genomföras tillsammans 

med fysioterapeut, patient och eventuellt anhöriga. Detta för att se 

över boendesituationen och om några bostadsanpassningar är aktu-

ella.  

 Riksstroke, arbetsterapeutens del ska fyllas i innan utskrivning. 

 Vid utskrivning görs en överrapportering till aktuell aktör, exempel-

vis kommunens arbetsterapeut och öppenvårdsrehab.  


